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Nauki medyczne
1 tydzień temu
Wysoki cholesterol. Co jeść, czego unikać, co wiemy o cholesterolu?
Wiele razy spotkałam się z bagatelizowaniem wysokiego poziomu cholesterolu. Co tam jakiś cholesterol, kto by się tym przejmował. Grunt, że…
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Nauki ekonomiczne
1 miesiąc temu
Słownik najpopularniejszych skrótów związanych z kryptowalutami
Rynek kryptowalut rozwija się bardzo dynamicznie, wzbudzając dużo emocji. Spokojne śledzenie zachodzących na nim wydarzeń nie jest rzeczą łatwą, szczególnie…
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Nauki humanistyczne
3 miesiące temu
Jakie książki na temat powstania w getcie warszawskim warto przeczytać?
19 kwietnia 1943 roku w największym getcie żydowskim w całej okupowanej Europie wybuchło powstanie, które przeszło do historii jako dowód…
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Nauki medyczne
5 miesięcy temu
Jak utrzymać formę zimą: Praktyczne wskazówki
Zima to okres, w którym wiele osób ma tendencję do zaprzestania regularnej aktywności fizycznej i zaniedbywania zdrowego stylu życia. Chłodne…
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Nauki ekonomiczne
6 miesięcy temu
Jak działa technologia blockchain i dlaczego jest ważna dla kryptowalut?
Blockchain to technologia, która stała się jednym z najważniejszych innowacyjnych rozwiązań w dziedzinie finansów i kryptowalut. W tym artykule przyjrzymy…
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Nauki społeczne
8 miesięcy temu
Problemy – jakie cechy pomogą je skutecznie rozwiązać?
Codzienność pełna jest rozmaitych wyzwań i sytuacji, które mogą popsuć nastrój i wytrącić z równowagi. Pojawiające się problemy przyczyniają się…
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Nauki medyczne
10 miesięcy temu
Pokrzywa na surowiec zielarski – uprawa i pielęgnacja w przydomowym ogrodzie
Pokrzywa Urtica dioica to roślina o niezwykłych właściwościach zdrowotnych i szerokim spektrum zastosowań w ziołolecznictwie. Jej uprawa w przydomowym ogrodzie…
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Nauki techniczne
11 miesięcy temu
Co to jest i jak działa wirtualna rzeczywistość?
Wirtualna rzeczywistość pobudziła wyobraźnię użytkowników, a także otworzyła przed człowiekiem ogromne możliwości. Jest coraz chętnie wykorzystywana w wielu dziedzinach życia.…
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Nauki prawne
11 miesięcy temu
6 istotnych pytań (i odpowiedzi) o komornika
Zaciągamy zobowiązania z przekonaniem, że uda się uregulować je w terminie. Ale czasami sytuacja wymyka się spod kontroli. Jak będzie…
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Nauki humanistyczne
12 miesięcy temu
Przemiany polityczne, gospodarcze i społeczne w latach 1980-1989
Lata osiemdziesiąte oraz dziewięćdziesiąte XX wieku były dla Polaków okresem niezwykle burzliwym. Wszelkie przemiany, zarówno społeczne, polityczne, jak i gospodarcze,…
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